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Intermediate Chinese Reader 
 (This is developed by Dr. Huiqiang Zheng in summer 2020) 

 

第四课 运动与休闲 
Chapter 4 Sports and leisure activities 

 

Authentic materials 
 

一、看以下报道 ，选择合适的词把下面这段介绍补充完整。  

 

https://www.youtube.com/watch?v=PCmtKIF0XzI 

 

 
 

她是一个瑜伽教练。她________年生于______(Country)。她还当过_________、 

 

___________、____________（profession）。 

 

她对年轻人有什么建议？ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 

她怎么回答6岁小女孩关于“退休”后的计划的问题？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PCmtKIF0XzI
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_________________________________________________ 

 

 

 

  

二、看这段新闻报道，回答问题： 

https://www.youtube.com/watch?v=-afya3t62C0 
 

Part I:   Listen to the part 0‘34 -1’07, and answer the following questions.  

 

 

 

 

1、瑜伽爷爷多大年纪？他什么时候开始练瑜伽？ 

 

 

 

2、练习瑜伽有什么效果 ( xiàoguǒ effect) ？ 

 

 

Part II: 

Listen to the part 6‘35-7’01, and answer the question.  

瑜伽爷爷说，生命在于运动还是静止？ 请你说说你的观点？  

https://www.youtube.com/watch?v=-afya3t62C0

